
第１体育室　バスケットボール　ご利用時のお願い
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●一人でのシュート・ドリブル練習のみでのご利用となります。

●ゲームや接触を伴うプレー（1 ｏｎ 1など）はできません。
※室内用シューズを履いてご利用ください。着替えは更衣室でお願いします。

※ご利用後は、必ずモップでの清掃をお願いします。

※体育室内での食事（お菓子も含む）はできません（観覧席のみ可）。


